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それぞれのストレッサー（ストレスの原因）が、どの程度のストレスになるかを考えて、当てはまると思うところに貼りましょう。ストレスのレベル
とても
ストレスを感じる
まったくストレスを感じない
少しストレスを感じる
あまりストレスを感じない

